
Voorbereiding seizoen 2023/24 

v.v. Arum/Stormvogels’64 senioren 
Maandag 7 augustus Start gezamenlijke Trainingen (alle senioren) 19.30 uur 
Dinsdag 8 augustus Trainen 19.30 uur 

Donderdag 10 augustus Trainen 19.30 uur 
Zaterdag 12 augustus Trainen n.n.b. 

Maandag 14 augustus Trainen 19.30 uur 

Dinsdag 15 augustus Trainen 19.30 uur 
Donderdag 17 augustus Trainen 19.30 uur 

Na de training van 17-08 wordt de A-selectie & B-selectie bekend gemaakt. 
Zaterdag 19 augustus Oefenwedstrijd?  

Dinsdag 22 augustus Arum 1 – S.D.S. 1 19.30 uur 
Dinsdag 22 augustus Training B-selectie o.l.v. Pieter Tolsma 19.30 uur 

Donderdag 24 augustus Trainen A-selectie o.l.v. Hein Frietema 
Training B-selectie o.l.v. Pieter Tolsma 

19.30 uur 
19.30 uur 

Zaterdag 26 augustus Ouwe Syl 1 – Arum 1 14.00 uur 

Dinsdag 29 augustus Trynwalden 1 – Arum 1 20.00 uur 
Dinsdag 29 augustus Training B-selectie o.l.v. Pieter Tolsma 19.30 uur 

Donderdag 31 augustus Trainen A-selectie o.l.v. Hein Frietema 
Training B-selectie o.l.v. Pieter Tolsma  

19.30 uur 
19.30 uur 

Zaterdag 2 september 1e Bekerwedstrijd: Arum 1 
1e Bekerwedstrijd: It Twadde en It Tredde 

??? 
??? 

Dinsdag 5 september IJ.V.C. 1 – Arum 1 20.00 uur 
Dinsdag 5 september Training B-selectie o.l.v. Pieter Tolsma 19.30 uur 

Donderdag 7 september Trainen A-selectie o.l.v. Hein Frietema 
Training B-selectie o.l.v. Pieter Tolsma  

19.30 uur 
19.30 uur 

Zaterdag 9 september 2e Bekerwedstrijd: Arum 1 
2e Bekerwedstrijd: It Twadde en It Tredde 

??? 
??? 

Dinsdag 12 september Training A-selectie o.l.v. Hein Frietema 19.00 uur 
Dinsdag 12 september Training B-selectie o.l.v. Hein Frietema 20.15 uur 

Donderdag 14 september Trainen A-selectie o.l.v. Hein Frietema 
Training B-selectie o.l.v. Pieter Tolsma  

19.30 uur 
19.30 uur 

Zaterdag 16 september 3e Bekerwedstrijd: Arum 1 
3e Bekerwedstrijd: It Twadde en It Tredde 

??? 
??? 

Dinsdag 19 september Training A-selectie o.l.v. Hein Frietema 19.00 uur 

Dinsdag 19 september Training B-selectie o.l.v. Hein Frietema 20.15 uur 
Donderdag 21 september Trainen A-selectie o.l.v. Hein Frietema 

Training B-selectie o.l.v. Pieter Tolsma  
19.30 uur 
19.30 uur 

Zaterdag 23 september Start competitie: Arum 1 
Start competitie: It Twadde en It Tredde 

??? 
??? 

 


