


Van de voorzitter

"Teamsport van groot belang’

Zijhet met horten en stoten, maar we hebben gelukkig weer een compleet seizoen
kunnen draaien. En we hopen dat we de corona crisis wat achter ons kunnen
laten. De crisis die ons zeker heeft geleerd dat sporten/bewegen belangrijk is.
Maar ook vooral het sporten in teamverband is van groot belang voor onze
maatschappij. En dan doel ik vooral op het sociale aspect. En juist dat aspect
heeft het in de huidige, steeds meer individueel gerichte maatschappij, steeds
moeilijker. En dus ook de teamsporten staan steeds meer onder druk. En niet
alleen de teamspelers maar ook het werven van vrijwilligers, die nodig zijn om
een vereniging draaiende te houden, wordt steeds moeilijker. De corona crisis
heeft daar zeker niet in positieve zin aan bijgedragen. En daarom zijn wij als
besturen van Arum en Stormvogels'64 zeer blij om weer met een, voor onze
normen, groot aantal teams komend seizoen in de wei te verschijnen. En voor
het komende seizoen het vrijwilligers arsenaal weer op peil te hebben.

Wat betreft de teams hebben we naast Arum 1 en 'Tt Twadde’ als ST met
Stormvogels'64 weer een 023 in de zogenaamde SJO (Samenwerkende Jeugd
Opleiding) met Stromvogels'64. En dat geldt ook voor alle jeugdteams!

De SJO Arum/Stormvogels'64 bestaat het komend seizoen uit: een JO17, JO15
en JO13, dit zijn gemengde junioren teams (Arum/Achlum). De JO12-2 en
JOO07-2 zijn de Arumer teams, de JO12-1, JO07-1 zijn de Achlumer teams. En
dan hebben we nog een JO10-1 als gemengd team.

Verder hebben we weer een 35+ en Vrouwenteam onder de vlag van de v.v. Arum
ingeschreven. Zij spelen weer dit seizoen in een competitie (5 teams) op de
vrijdagavond. Weer 13 verschillende teams en ook met verschillende competities
en bekerronden. Zo spelen de seniorenteams eerst een bekerronde in een poule
van drie teams, de junioren in een bekerronde poule met 6 teams. En de pupillen
teams starten gelijk met de zogenaamde 1e fase competitieronde.

We hopen als team van vrijwilligers en spelers dit seizoen weer een belangrijke
bijdrage te leveren voor de sport en het sociale aspect in de beide dorpen Arum
en Achlum.

Pieter Tolsma, voorzitter



Organisatie v.v. Arum & SJO

Hoofdbestuur:
Voorzitter:
Penningmeester:
Secretaris:

Wedstrijdsecretaris:

Bestuur SJO:

Sjoerd Anema

Gosse Wijbenga

Hylke Zijlstra

Gosse Douna

Michel Jorna

Reino Tolsma-Qosterbaan

Jeugdbestuur:
Voorzitter:
Secretaris:
Algemeen lid:

Pieter Tolsma

Michel Jorna

Reino Tolsma-Oosterbaan
rftolsmaoosterbaan@hotmail.com
Gosse Wijbenga

(Jeugdcommissie)

06-20983473
06-51834543
06-20576251

06-11293438

(wedstrijdsecretaris en hoofdbestuurslid v.v. Arum)
(TC-lid en hoofdbestuurslid Stormvogels'64)

(hoofdbestuurslid Stormvogels'64)
(penningmeester)
(secretaris)

Gosse Wijbenga
Rainier v.d. Veen
Redmer Brouwer

TC jeugd + senioren:

Algemeen + JO7-2:
Dames + le:

35* + 2e elftal + keepers:
JO17-1 + 023-1:
JO12-2 4+ JO10-1:
JO13-1 +JO15-1:
JO12-1 +JO7-1

Jeugdcommissie:
Jarno Reinsma

Sjoerd Anema
Migchiel Anema
Jorrit Tolsma

Gosse Wijbenga
Michel Jorna

Francis van der Heuvel
Pieter Tolsma

Anno v.d. Veen

Gosse Douna

Hylke Zijlstra

06-11293438
06-13783360
06-10247127

06-11293438
06-51834543
06-23945582
06-20983473
06-50872496
06-26923516
06-18090584

06-50520627
06-21602766
06-27875053
06-31312254



Materialencommissie:
Arjan van der Zee

Marjan de Jong

Tom Idsinga

Sponsorcommissie:
Mark Reinsma

Robert Rinia

sponso r@vvarum.nl

Klaverjassen:
Berber van IJs

Redactie clubblad:

Hendrika van der Heide

Reino Tolsma-Oosterbaan

Zilverstreek 4 - rftolsmaoosterbaan@hotmail.com

Consul:
Jan Hibma

Terreinverzorging:
Douwe Tolsma

Sportgebouw:
De Bining Sportlaan 4b

Kantinepersoneel:
Baudien Veldman
Linda Renout-Tolsma

n

06-50872641
06-15284582
06-46571601

06-5099077
06-51212262

06-54906687

06-23016007
06-20476251

06-53381508

0517-641934

0517-64177

06-20254348
06-52716481






Mededelingen van het bestuur

Lidmaatschap tarieven per jaar seizoen 2022-2023
18 jaar en ouder € 110,00

16 - 17 jaar € 80,00
12 - 15 jaar € 60,00
8 - 11 jaar € 50,00
5 - 7jaar € 40,00
35+ voetbal € 60,00
Dames € 85,00
Niet spelendlid € 40,00
Donateur € 15,00

De leeftijd wordt bepaald op 31 december van het lopende jaar.
De contributie is inclusief kleding- en wasvergoeding.

Betaling van de contributie is uitsluitend mogelijk door middel van een mach-
tiging voor incasso. De contributie wordt 4 maal per jaar van uw bankrekening
afgeschreven.

Donateur

Naast het gewone lidmaatschap is het ook mogelijk donateur te worden van
v.v. Arum. Wanneer je donateur bent van v.v. Arum ontvang je het bewaarkatern
digitaal en ben je van harte welkom tijdens onze nevenactiviteiten. De bijdrage
voor het donateurschap is vastgesteld op € 15,- per seizoen. Ben je niet meer
actief lid van v.v. Arum, maar je wilt wel overal van op de hoogte blijven, dan is
het donateurschap zeker het overwegen waard.

Opzegging lidmaatschap

Je kunt je lidmaatschap van v.v. Arum voor het seizoen 2023/2024 opzeggen
tot 1 juni 2023. Dit kan schriftelijk of via de mail bij: Reino Tolsma-Oosterbaan,
Zilverstreek 4, 8822 VV Arum, rftolsmaoosterbaan@hotmail.com.

Bij te laat afmelden bent u voor het hele volgende seizoen contributie

verschuldigd.



Adreswijzigingen
Graag adreswijzigingen tijdig doorgeven aan het bestuur of wijzigen in de voet-
bal.nl app. Dit geldt ook voor een wijziging in je mailadres.

Bemiddeling v.v. Arum voetbalsokken

Zijn je voetbalsokken aan vervanging toe en je bent niet meer in de gelegenheid
om b.v. een sportzaak als A.P van der Feer of Time Out te bezoeken? Voor die
situaties hebben wij een oplossing dicht bij huis. Voor de v.v. Arum voetbalsok-
ken (kosten € 10,00 per paar) kunt u terecht bij Sake Bosch, It Koekoeklan 9 te
Arum.

v.v. Arum en SJO op internet

Als vereniging maken we gebruik van de website: www.vvarum.nl en facebook:
Voetbalvereniging Arum en Stormvogels 64, om daar zoveel mogelijk informa-
tie op te plaatsen die voor onze leden maar ook voor andere belangstellenden
interessant zouden kunnen zijn, zoals het programma, uitslagen, nieuws en ac-
tiviteiten, etc.

Voor opmerkingen, vragen, suggesties of wedstrijdverslagen kun je terecht bij
Pieter Tolsma, mail: pjtolsma@hotmail.com.

Maatschappelijke stage binnen de v.v. Arum, meld je aan!
Een vergrijzend vrijwilligersbestand en jongeren die niet actief deelnemen aan
de samenleving zijn een bekend beeld in Nederland. Met behulp van maatschap-
pelijke stage wil de overheid hier verandering in brengen. Jongeren bieden zich
aan als vrijwilliger in de sport. Voor veel jongeren is een maatschappelijke stage
in de sport erg aantrekkelijk, zo ook voor de v.v. Arum. Wij kunnen jou hulp
goed gebruiken. Meld je aan bij één van de TC-leden.

Goed bewegen is gezond!

Zonder beweging roesten’ je gewrichten en verstijven ze. Je krijgt pijn aan je rug.
Je verliest spiermassa en stapelt vet op. Als je niet reageert, slaat je lichaam dat
vet op en word je dikker. Opgelet: te veel bewegen is aan de andere kant ook niet
verstandig. Ongeveer 4 tot 6 uur sport per week is genoeg. Het belangrijkste is
een activiteit te vinden die bij je past en waar je zin in hebt.

Je aanmelden als nieuw lid bij de v.v. Arum? Je kunt een inschrijfformulier down-
loaden op www.vvarum.nl of contact opnemen met de secretaresse.

&



Nieuwe minipupillen

Zoals ieder seizoen, gaan we in het voorjaar van 2023 weer van start met een
werving van nieuwe mini pupillen. Zij krijgen zo de gelegenheid om tijdens een
aantal trainingen te ontdekken of ze voetballen een leuke sport vinden.

Wordt uw kind in 2023 zes jaar, dan wordt hij/zij in het voorjaar benaderd om
mee te trainen. Als er voldoende animo is om een team te vormen (met even-
tuele huidige mini-pupillen), dan starten we het volgende seizoen met een nieuw
team in de competitie.

Niet vergeten:

De KNVB zal er streng op toezien dat de reglementen in en om het veld nage-
leetd worden. Dit betekent, dat er geen glas- en blikwerk mee naar buiten mag
worden genomen en dat we achter de omheining moeten blijven. Houd elkaar
scherp!!!

Supporters achter de omheining:
















Trainingsschema 2022-2023

Team
Arum 1

Arum 2

023

35+
Dames

JO17-1

JO15-1

JO13-1

JO12-1

JO12-2

JO10-1
JO7-1

JO7-2

Dag
Dinsdag
Donderdag

Dinsdag
Donderdag

Dinsdag
Donderdag

Dinsdag
Woensdag

Maandag (in Arum)
Donderdag (in Arum)

Maandag (in Arum)
Woensdag (in Achlum)

Maandag (in Arum)
Woensdag (Achlum)

Woensdag (in Achlum)

Woensdag (in Arum)

Woensdag (in Arum)
Woensdag (in Achlum)

Maandag (in Arum)

Tijden
20.15 - 21.45 uur
20.15 - 21.45 uur

19.00 - 20.15 uur
19.00 - 20.15 uur

19.00 - 20.15 uur
19.00 - 20.15 uur

19.00 - 20.15 uur
19.45 - 21.00 uur

19.45 - 21.00 uur
18.00 - 19.00 uur

19.00 - 20.00 uur
19.30 - 20.30 uur

18.00 - 19.00 uur
18.30 - 19.30 uur

17.00 - 18.00 uur
17.00 - 18.00 uur

18.15-19.15 uur
17.00 - 18.00 uur
17.00 - 18.00 uur

(0.v.b.)

i4

Trainer(s)

Hein Frietema

Hein Frietema

Robert Rinia (keepers)

Hein Frietema
Pieter Tolsma

Hein Frietema
Pieter Tolsma

Hein Frietema
Joris van Althuis

Jouke Smitstra
Pieter Tolsma

Dennis Pollema
Mario Smolenaar

Dennis Pollema
Dennis Pollema

Brent Jeninga
Jelte Hylkema

Geert Akkerman
Anno v.d. Veen

Elmer Nadema
Ronald Reinsma

Roy de Vries
vacant






Arum |

Trainer / Coach:

Hein Frietema 06-18868734
Leiders:

Arjan van der Zee 06-50872641
Tjeerd Hoekstra 06-57319159
Jos Reinsma 06-52431788

Assistent scheidsrechter:

Willem Mollema 0517-641271
Trainingsdagen:
Dinsdag en donderdag 20.15 - 21.45 uur

Trainingen starten op zaterdag 6 augustus

Beker indeling:
1. Arum 1

2. AVC1

3. Makkum 1

4. Minnertsga 1

Programma beker:

03 september ~ 14.45 uur Arum 1 - Makkum 1
10 september 14.30 uur Minnertsga 1 - Arum 1
17 september 14.30 uur AVC1-Arum1

Competitie-indeling (5e klasse A):

1. Arum1 8. Bakhuizen 1
2. Woudsend 1 9. Blokzijl 1

3. Ensl1 10. De Walde 1
4, LSC 18901 11. Hielpen 1

5. Espel 1 12. HJSC1

6. Mulier 1 13. CVO 1

7. NOK1

I









SJO Arum/Stormvogels’64 O23

Trainers:

Hein Frietema 06-18868734
Pieter Tolsma 06-20983473
Coach / Leider:

Folkert Tolsma 06-20268377
Lieuwe Tolsma 06-57374119
Sjoerd Anema 06-21602766
Trainingsdagen:

Dinsdag en donderdag 19.00 - 20.15 uur

Trainingen starten op zaterdag 6 augustus

Spelers:

Jens Hilarides Arik van der Heuvel
Menno de Jong Germ Epema
Stefanos Tsjingros Tieme Tolsma
Bernard Haantjes Rein van der Veen
Bouke Willem Mollema Marwin Tolsma
Mighiel Anema Jurjen Fokkema
Hidde Jonker Sjouke Kikstra
Martijn Wiersma Hylke Talsma
Kevin Buma Jildert Wijbenga
Ruurd Faber Brent de Vries
Dennis Pollema Andreas Tsjingros

Shirtsponsor:
Sponsorgroep






Arum 35+ (7x7)

Trainer:

Hein Frieterma 06-18868734
Coach:

Thon van Loon 06-12240899
Anno van der Veen 06-50872496
Trainingsdag:

Dinsdag 19.00 - 20.15 uur

Trainingen starten op dinsdag 23 augustus

Spelers:
Meindert de Boer
Thon van Loon
Theo Schippers
Jouke Kuipers
Willem Overal
René van der Veen
Francis van der Heuvel
Ruurd Boersma
Tjerk Postma
Anno van der Veen
Douwe Boonstra
Robert Rinia
Douwe Gerlofsma
Ronald Reinsma
Mark Reinsma
Hans Dijkstra

Shirtsponsor:
Sponsorgroep

21



Arum Vrouwen | (7x7)

Trainer:
Joris van Althuis

Coach:

Joris van Althuis

Trainingsdag:

Woensdag

06-21595171

06-21595171

19.45 - 21.00 uur

Trainingen starten op woensdag 24 qugustus
54

Spelers:

Linda Veenstra
Anke Kleiterp
Dianne Draaisma
Ilona Huitema
Emmy Kroeger
Inez Brouwer
Tjallie Houtsma
Baukje Cornelisse
Marije Brouwer
Anne Brouwer
Marith Ozinga

Shirtsponsor:
Sponsorgroep
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SJO Arum/Stormvogels’64 JOI17-1

Trainers:

Jouke Smitstra 06-52723153
Pieter Tolsma 06-20983473
Coach:

Pieter Tolsma 06-209834733
Trainingsdagen:

Maandag (in Arum) 19.45 - 21.00 uur
Donderdag (in Arum) 18.00 - 19.00 uur

Trainingen starten op maandag 22 augustus

Spelers:

Mathijs Buma Roy de Vries Jan-Friso Anema
Rinnert Tolsma Marc Jorna Jorrit Bosch
Pieter den Breejen Rimmer Dijkstra Andrys de Vries
Menno van der Veen Thomas Tolsma Sander Kuipers
Matthijs Palma Jurre Bosch

Shirtsponsor:
Sponsorgroep
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SJO Arum/Stormvogels’64

JO12-2

Trainers:

Geert Akkerman 06-23765283
Anno van der Veen 06-50872496
Coach:

Geert Akkerman 06-23765283
Nick van Dorsselaer 06-15670247
Trainingsdag:

Woensdag 17.00 - 18.00 uur

Trainingen starten op woensdag 24 augustus

Spelers:

Rutger Feenstra
Bram Wijbenga
Hylke Brouwer
Siard van der Veen
Daniek Rinia

Tess Jorna

Iris Boonstra

Roan Akkerman
Redmar Dunnewind
Stefan Holman
Jelle Dijkstra

Shirtsponsor:
Sponsorgroep



SJO Arum/Stormvogels’64

Jol0-1

Trainer:

Elmer Nadema 06-46441900
Coach:

Elmer Nadema 06-46441900
Trainingsdag:

Woensdag 18.15 - 19.15 uur

Trainingen starten op woensdag 24 augustus

Spelers:

Benja Reinsma
Jann Bruinsma
Jeen Nadema
Jurre Louwsma
Jurre Dijkstra
Guus Heslinga
Demi Koopmans
Ewoud Boonstra
Jilles Hylkema
Siem Brouwer

Shirtsponsor:
Sponsorgroep
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SJO Arum/Stormvogels’64 JO7-2

Trainers:

Roy de Vries 06-82839933

vacant

Coach:

Jacqueline Terpstra 06-31974905

Jurjen Bakker 06-45028408
Trainingsdag:

Maandag 17.00 - 18.00 uur (o.v.b.)

Trainingen starten op maandag 22augustus

Spelers:
Jildert Douna
Jeljer Bakker
Marit Brouwer
Hidde Heslinga
Jort Koopmans
Jort Nadema
Elin de Vries
Ruben Fokkema

Shirtsponsor:
Sponsorgroep



Start competitie/beker/trainingen

Junioren gaan spelen in competitiefasen

In het verleden speelden de juniorenteams in de leeftijd van O13 t/m O19 in
twee even lange reeksen; de zogenoemde najaars- en voorjaarsreeksen. Hierin
troffen de teams elkaar telkenmale éénmaal. Tijdens het afgelopen seizoen heb-
ben in een aantal districtscompetities van de categorie B pilots plaatsgevonden
om een aantal varianten van fasenvoetbal te testen welke vergelijkbaar zijn met
de wijze van de opzet binnen het pupillenvoetbal. De pilots zijn georganiseerd
met het doel om sneller tot gelijkwaardige competities en wedstrijden te ko-
men (wat goed is voor de ontwikkeling van jeugdspelers). Daarnaast worden de
reisatstanden beperkt. Op basis van de ervaringen van deze pilots en de feedback
welke via een enquéte is uitgevraagd onder de spelende deelnemers, is besloten
het fasevoetbal voor de competities van JO13 t/m JO19 te introduceren voor de
hoofdklasse en lager.

De competitie ziet er aankomend seizoen voor juniorenteams (SJO JO13, JO15
en JO17) als volgt uit:

- Fase 1: bekervoetbal in een poule van 6 teams tot de herfstvakantie

- Fase 2: reeks tussen de herfstvakantie en de kerstvakantie

- Fase 3: reeks na de kerstvakantie tot de zomerstop

Team Start beker Start  Start
comp. training
Arum 1 03-09, 10-09 & 17-09 24-09  Week 31
ST Arum/Stormvogels'64 2 03-09, 10-09 & 17-09  24-09  Week 31
SJO Arum/Stormvogels'64 O23  03-09, 10-09 & 17-09  24-09  Week 31
SJO Arum/Stormvogels’64 JO17-1 03-09 t/m 01-10 29-10  Week 34
SJO Arum/Stormvogels'64 JO15-1 03-09 t/m 01-10 29-10  Week 34
SJO Arum/Stormvogels'64 JO13-1 03-09 t/m 01-10 29-10  Week 34
SJO Arum/Stormvogels'64 JO12-1 - 03-09  Week 34
SJO Arum/Stormvogels'64 JO12-2 - I[dem  Week 34
SJO Arum/Stormvogels’64 JO10-1 - Idem  Week 34
SJO Arum/Stormvogels'64 JO07-1 - Idem  Week 34
SJO Arum/Stormvogels’64 JO07-2 - Idem  Week 34
Arum Vrouwen - 23-09  Week 34

Arum 35+ - Idem  Week 34






Overzicht sponsors v.v. Arum

Metsel- en voegbedrijf Tjalsma
Autobedrijf Boek

Bergsma Groothandel Foox
Bijma (Scheeps)metaalbewerking
Bosch HIT b.w.

Bouwbedrijf Heeringa bv
Kapsalon Amarant

Herberg de Gekroonde Leeuw
Klussenbedrijf ].]. Veldman
Bouwbedrijf Tj. Epema
Installatiebedrijf Lukkes
Bouw- & montagebedrijf De Jong
Lunchroom It Skil

S. de Vries Montage

Spar Tolsma

Tuinservice Hilarides

Van Abbema cultuurtechniek
Visser Containers en Recycling
Westra bv

Slagerij Terpstra

Jorna scheepsbouw

Robert Rinia Schilderwerken
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Arum
Arum
Franeker
Arum
Arum
Witmarsum
Witmarsum
Arum
Arum
Arum
Arum
Arum
Arum
Arum
Arum
Arum
Idaerd
Harlingen
Franeker
Franeker
Arum
Arum



Grafisch Centrum Harlingen
Tolsma reiniging en dienstverlening
Boonstra Makelaardij

Rooth Multiservice

De Fuke administratie
Haitsma Witmarsum

Rest Wurk

Fysio Witmarsum

Hanze Zonwering

LMBW

Bouwbedrijf Jelle Bruinsma
Super Nova

ZWF Reclame

DVE Metselwerken
Handelsonderneming Oudbouw-handel.nl
Overal Transport

Loonbedrijf Tolsma

Scheffer Transport
Welgeschikt

Penta Architecten
Metselbedrijt Eize Douna
René van Eijk Metselwerken

Velzen Atbouw

Harlingen
Arum
Bolsward
Sneek
Harlingen
Witmarsum
Arum
Witmarsum
Bolsward
Witmarsum
Harlingen
Franeker
Bolsward
Arum
Arum
Achlum
Tzum
Achlum
Franeker
Harlingen
Lollum
Harlingen

Achlum



De Bining is een Sportcomplex waar we trots
op kunnen zijn; volop in gebruik door de
verschillende sportverenigingen. Het voort-
bestaan van deze verenigingen, alle wedstrijden,
trainingen en het beheer van ons gebouw vraagt
om een strakke organisatie. Hierbij wordt een
beroep gedaan op de behulpzaamheid van vrij-
willigers. Momenteel wordt er door een groep mensen al veel werk verzet.
Onmisbaar voor de sportverenigingen en de Bining!

Om alles netjes en betaalbaar te houden is er constant behoefte aan nieuwe
vrijwilligers!

Staat u nog niet op de vrijwilligerslijst en u (en/of uw gezinslid) bent lid van
de Voetbalvereniging dan vragen we hierbij dringend uw hulp.

Wilt u erover nadenken welk vrijwilligerswerk het beste bij u past?

« Bardienst = ca. 2 maal per jaar, zaterdag morgen/middag,
ca. 3 uur per keer

« Schoonmaakdienst = ca. 2 maal per jaar, meestal doordeweeks,
ca. 2 uur per keer

« Incidentele klussen =1 a 2 keer per jaar, halve dag/avonden

Alvast hartelijk dank voor uw inzet en betrokkenheid!
Aanmelden kan bij de kantinecommissie.

Namens Sportstichting /VV Arum,
Kantinecommissie:

Baudien Veldman 06-20254348
Linda Renout-Tolsma 06-52716481
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